
 

Formations 2025-2026 

HYPNOSE 
 

TECHNICIEN 
  
 04 au 8 août 2025 
 13 au 17 octobre 2025  
 01 au 05 décembre 2025  
 16 au 20 février 2026 
 20 au 24 avril 2026 
 22 au 26 juin 2026 
 03 au 07 août 2026 
  
 

PRATICIEN 
 
 11 au 22 août 2025 
 20 au 31 octobre 2025 
 08 au 19 décembre 2025 
 23 février au 06 mars 2026 
 27 avril au 08 mai 2026 
 29 juin au 10 juillet 2026 
 10 au 21 août 2026 
 
 

MAITRE PRATICIEN 
  
Module 1 : Poids - Tabac - Addictions 
 
 18 au 22 mai 2026 
 
Module 2 : Troubles anxieux - Dépression 
 
 15 au 19 juin 2026 
 
Module 3 : Hypnose avancée 
 
 20 au 24 juillet 2026 

INTENSIF HYPNOSE 
(Formule TECHNICIEN + PRATICIEN) 
 
 13 au 31 octobre 2025 
 01 au 19 décembre 2025 
 16 février au 06 mars 2026 
 20 avril au 08 mai 2026 
 22 juin au 10 juillet 2026 
 03 au 21 août 2026 

SPÉCIALISATIONS 
HYPNOSE 
 

POIDS - TABAC - ADDICTIONS 
 18 au 22 mai 2026 
 

TROUBLES ANXIEUX - DEPRESSION 
 15 au 19 juin 2026 
 

HYPNOSE AVANCEE 
 20 au 24 juillet 2026 
 

HYPNOSE PERINATALE 
 22 au 23 septembre 2025 
 

HYPNOSE RAPIDE 
 29 au 30 septembre 2025 

 

Institut Régional d’Hypnose et Thérapies Brèves  -  2 impasse Carco  -  21600 LONGVIC 
Tel. 06 51 54 51 01  -  Mail: contact@irhtb.fr 

https://www.irhtb.fr 

HYPNOSE Entreprise Particulier 

Technicien 1040 € 780 € 

Praticien 2080 € 1440 € 

Formule Intensive 
(Technicien + Praticien) 

3000 € 
 

2040 € 
 

Maître praticien 3120 € 2200 € 

Poids-Tabac-Addictions 1250 € 950 € 

Troubles anxieux - 
Dépression 

1120 € 850 € 

Hypnose avancée 1120 € 850 € 

Hypnose rapide 750 € 550 € 

Hypnose Périnatale 750 € 550 € 

PROGRAMMATION 
NEUROLINGUISTIQUE 
 

TECHNICIEN 
 
 12 au 21 novembre 2025 
  

PRATICIEN 
 
 16 au 27 mars 2026 
 

INTENSIF PNL (Technicien + praticien) 
 
 12 au 21 novembre 2025 + 16 au 27 mars 2026 
 
MAITRE PRATICIEN (3 semaines) 
  
 À définir 

PSYCHO-MAGIE 
D’IMPACT 
 
 Nous programmons cette forma-
tion à la carte à partir de vos demandes. 

PSYCHOPATHOLOGIE 

  
 A définir 

PROGRAMMATION 
NEUROLINGUISTIQUE 

Entreprise 

 
Particulier 

 

Technicien 2200 € 1500 € 

Praticien 2200 € 1500 € 

Formule Intensive 
(Technicien + Praticien) 

3800 € 
 

2600 € 
 

Maître praticien 4000 € 2900 € 

 

PSYCHO-MAGIE  
D’IMPACT 

 
600 € 

 
500 € 

 

PSYCHOPATHOLOGIE 
 

1900 € 
 

1400 € 

THERAPIES BREVES 
SYSTEMIQUES 

  

Technicien 1040 € 800 € 

Praticien 2100 € 1600 € 

Intensif 3000 € 2100 € 

THERAPIES BREVES 
SYSTEMIQUES 

  

TECHNICIEN 
 
 27 au 31 octobre 2025  
  
  

PRATICIEN 
 
 09 au 13 février + 13 au 17 avril 2026 
 

INTENSIF 
 
 Il regroupe le technicien + le praticien selon 

les dates ci-dessus 

Mise à jour de 5 mai 2025 

 
* Attention: les tarifs sont donnés à titre indicatifs, ils évoluent au cours de l’année, les seuls tarifs contractuels sont ceux de la page d’inscription ou du devis. 

Préparation mentale 
Coaching sportif 
 
 Ces formations se déroulant en 
plusieurs modules, il est nécessaire de 
consulter le site dans l’onglet coaching 
pour obtenir l’ensemble des éléments. 


