Technicien en Hypnose -

Apprendre les bases de I'hypnose et les mettre en oeuvre.

Objectifs

Savoir induire un état hypnotique chez toute personne tout en respectant et en s'adaptant a ses représentations et modes de pensée.

O Fublic visé

Tout public

Objectifs pédagogiques

Pré Requis
Maitrise de la langue francaise orale et écrite

Parcours pédagogique

L'objectif de ce module est de maitriser la mise en place d'un état
hypnotique tout en respectant la carte du monde de notre client.
L'évaluation est centrée sur la mise en oeuvre pratique de vos
apprentissages dans les exercices pratiques.

Méthodes et moyens pédagogiques

o Livret pédagogique
e Cours théoriques
e Démonstrations et Exercices pratiques

Qualification Intervenant(e)(s)

formateur certifié en hypnose et hypnothérapeute

Induire, approfondir et reconnaitre un état hypnotique
Utiliser le miltonmodeéle

Adapter les inductions a chaque personne

Indication et contre-indications de I'hypnose
Reconnaitre les signes d’hypnose

Installer des signaux idéomoteurs

Créer une amnésie hypnotique

Autohypnose

Apprenez les bases de I'hypnose afin d'accompagner toute personne vers cet état hypnotique favorable aux changements. Cette formation est la

& Méthodes et modalités d'évaluation

La formation de technicien ne donne pas lieu a une certification mais a
une attestation. Pour I'obtenir il sera nécessaire d’étre assidu a tous

les cours et d’avoir validé la pratique (évaluation continue).

Modalités d'Accessibilité
Nous consulter

® Durée Effectif
40.00 Heures entre 3 et 15 personnes
5 Jours
Thierry CABRITA
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