Hypnose périnatale

Accompagner le désir d'enfant et la grossesse avec les outils de I'hypnose

Objectifs

e Accompagner le désir d'enfant
e réduire les inconforts

e renforcer le lien parent-enfants
e Travailler sur la douleur

e accompagner les difficultés

9 Public Visé Pré Requis
Praticiens en hypnose Praticien en hypnose certifié
Objectifs pédagogiques Parcours pédagogique
accompagner le désir d'enfant e le désir d'enfant et la grossesse
renforcer le confort de la femme enceinte ® Quelques éléments physiologiques de la grossesse
réduire les douleurs e L'accompagnement du travail
Favoriser les phénoménes physiologiques naturels * réduire la douleur
® se projeter et visualiser
Méth Od es etm Oyen IS péd ag Og i q ues e accompagner et favoriser les phénomenes physiologiques

Cours théoriques
Exercices pratiques

Qualification Intervenant(e)(s)

Maitre enseignant en hypnose et pnl

Savoir utiliser les outils de I'hypnose afin d'accompagner le désir d'enfant et la périnatalité. Permettre aux parents de renforcer le lien avec

& Méthodes et modalités d'évaluation

Evaluation continue de la pratique

Durée Effectif
24.00 Heures groupes de 15 personne maximum
3  Jours
Thierry CABRITA Tél. : 06 51 54 51 01
Contactez-nous ! gérant Mail : contact@irhtb.fr
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