ConSoi

Connaissance de soi

Connais-toi toi méme !
Redécouvrez avec les outils moderne le socle de toutes les connaissances

@ Public Concerné

Tout public

Objectifs Parcours pédagogique
e Découvrir ce qu'est I'étre humain dans une vision personnaliste * Qu'est-ce que la personne humaine

e Comprendre les métaprogramme o Corps, A.me, ESPl’it.

e Aller a la rencontre de ses mécanismes de défense * Les passions humaines

® Les métaprogrammes

® Les mécanismes de défense

e Vices et vertus

o Le deuil de la perfection et I'acceptation de soi
o Et les autres dans tout ¢a

e Apprendre a se respecter

Les + métier

Apprendre a se connaitre soi-méme afin de mieux connaitre les autres
a partir de la philosophie personaliste et des outils modernes tels que
I'Hypnose, la PNL, ...

Qualification Intervenant(e)(s)
Thérapeute et philosophe

Moyens pédagogiques

o Livret pédaggique
e Cours théoriques
e Exercices pratiques

1 Modalités d'évaluation

Test des connaissances acquises et délivrance d'une attestation de fin de formation

® Durée Effectif

8.00 Heures 2 Jours De 3 a 10 Personnes

TC Tél. : 0651545101
gérant Mail : contact@irhtb.fr

Contactez-nous !
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